DER MENSCH

Karteikarten mit farbigen Bildern
Ubungen — Aufgaben — Liickentexte — Riitsel

Vier Karten zu jedem Thema:
1. Grafik mit Beschriftung
2. Grafik ohne Beschriftung
zum Ausfiillen
3. Informationstext zum Thema
4. Aufgaben und Fragen zum Text

L_,'I'_' e OIS !

-

Die Karten sind mit dem beigelegten Stift beschreibbar und trocken abwischbar. .
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Losung D: Meine Verdauungsorgane
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Welche zwei Stoffe sind vor allem im
Fast Food und in der Pizza enthalten?

Fette und Kohlehydrate

Was enthalten Obst und Gemiise? Vitamine

Fremdwort flir Zuckerkrankheit? Diabetes

Was braucht der Kérper auRer L
FlUssigkeit

festen Nahrungsbestandteilen noch?

In welcher Einheit wird die Energiezufuhr
angegeben?

Kilojoule oder Kilokalorien

Was versteht man unter gesunder
Mischkost?

Gesunde Mischkost enthalt nicht nur Fette
und Kohlehydrate, sondern auch EiweiRe,
Vitamine, Mineralstoffe und Ballaststoffe.

Wo ist besonders viel Eiweilt enthalten?

in Eiern, Fleisch, Fisch, Bohnen ...
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A: Meine Knochen, mein Skelett

Schadel

Brustbein

Rippen
Kniescheibe

Oberschenkel
Schienbein

Wadenbein
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%3] Mittelhandknochen.

Becken |/ [ ”
Handwurzelknochen 7™ MittelfuRknochen

Zehenknochen

Fingerknochen
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A: Meine Knochen, mein Skelett
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A: Meine Knochen, mein Skelett

Infokartei:

Ich habe Ulber in meinem Korper. Alle Knochen zusammen bilden das
. Es stitzt den Korper und schiitzt die verschiedenen Organe.

Es besteht aus . Die Knochen sind zugleich hart und

elastisch.

Die verbindet alle Teile des Skeletts miteinander und hat die Form eines

. Die Wirbel haben innen einen Hohlraum, in dem sich das
befindet. In ihm sind Nervenleitungen, die das Gehirn mit allen Teilen des Korpers
verbindet.
Zwischen den einzelnen Wirbeln haben wir als

Die Knochen rund um die Brust sind die . Die Knochen im Unterarm sind
. Die Knochen im Unterschenkel sind . Seitlich vom Hals
haben wir die und am Ricken rechts und links die

' i
‘-JM Der Mensch 3




A: Meine Knochen, mein Skelett

Aufgaben:

Aus wie vielen Knochen besteht
das Skelett des Menschen?

Wie heilt der groRte Knochen
des Menschen?

Die Wirbelsaule sieht aus
wie ein doppeltes ...

Was befindet sich im Inneren der Wirbel?

Wie heiRen die Stolldampfer
zwischen den Wirbeln?

Wie heilen die Knochen im Unterarm?

Wie heiflen die Knochen im

Unterschenkel?
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C: Meine Zahne
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C: Meine Zahne

Infokartei:

Als Kind hat man zunachst das . Es besteht aus . Spater bekommt
man das . Es besteht aus . Die Arten der Zdhne sind:

Die ist der sichtbare Teil des Zahnes. Sie ist mit dem schitzenden

Uberzogen. In der sind Blutgefalle und viele Nerven. Der Zahn ist mit den

fest im Kieferknochen verankert. Das verdeckt diesen
Kieferknochen. Es kann sich entziinden (zu harte Zahnbirste) und blutet dann. Den
Zahnbelag nennt man auch . Er wird von vielen Bakterien gebildet. Daher ist es
wichtig, sich regelmaRig die Zahne zu putzen. Wenn ein Zahn faul wird, spricht man von
Karies.
Der Zahnarzt muss einen faulen Zahn behandeln, indem er an dieser Stelle ein Loch bohrt
und dieses mit Amalgam (silbrig), Kunststoff oder Gold ausfillt. Wenn ein Zahn gerissen
werden muss, kommt Uber die Liicke eine Briicke.
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C: Meine Zahne

Aufgaben:

1. Sichtbarer Teil des Zahnes

2. Anderes Wort flir Zahnbelag

3. Womit ist der Zahn im Kiefer verankert?

4. Welches Gebiss besteht aus 20 Zahnen?

5. Wie heillen die vorderen Zahne?

6. Womit ist die Zahnkrone liberzogen?

Losungswort von oben nach unten: Anderes Wort fiir Zahnfaule
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F: Meine Atmung

Pl Nasenhohle

R N Einatmen
y A Schleimhaut Brustkorb
= - hebt sich

&% /  Mundhohle

Kehlkopf
Zwerchfell
ﬂ"\\ Luftrohre senkt sich

r-“' -
[ H . Bronchien

Ausatmen
Brustkorb

£85. 4" senkt sich

Lungen- Zwerchfell
2 hebt sich
blaschen
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F: Meine Atmung

Einatmen

Ausatmen

Der
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F: Meine Atmung

Infokartei:

AuBer der Nahrung (Essen + Trinken) braucht dein Kérper auch . Diesen holt er

sich aus der Luft beim Atmen. Dort wird die Luft
. Durch den Rachen erreicht die Luft dann den Kehlkopf.

Hier befinden sich die , mit denen du sprechen kannst. Uber die

gelangt die Luft dann weiter in die und von dort aus in die beiden

Sie haben normalerweise eine gesunde, rotliche Farbe, nur bei starken Rauchern sind sie
wegen der Teerablagerungen schwarz. Bei einem Erwachsenen haben in der Lunge
ungefahr Platz. Zu starkes Einatmen von Luft (Hyperventilieren vor dem
Tauchen) kann zu Bewusstlosigkeit fihren! Wenn wir Husten haben, sind die Schleimhaute
angeschwollen und produzieren Schleim, um die Bakterien zu binden. Wenn die Bronchien
davon betroffen sind, sprechen wir von einer , wenn einer der Lungenfligel
betroffen ist, hat man eine
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F: Meine Atmung

Aufgaben:

Wo beginnt die Atmung?

Was ist Hyperventilieren?

Wie viele Liter Luft sind in der Lunge
eines Erwachsenen?

Was ist eine Bronchitis?

Aus wie vielen Teilen besteht die Lunge?

Wo wird unsere Atemluft gereinigt?

Wo wird unsere Atemluft befeuchtet?
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G: Meine Ohren

Ohrmuschel Hornerv/Horsinn
Gehorgang Gleichgewichts-
Trommelfell

organ
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H: Meine Augen

Ziliarkorper Aderhaut

/ Glaskorper
.{g E 8 Lederhaut

Iris

Netzhaut

Pupille

Gelber Fleck

Hornhaut

Blinder Fleck

Sehnerv

v Weitsicht

Kurzsicht
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I: Meine Haut

Oberhaut

Lederhaut

Sinneszellen

Unterhautbindegewebe
_ ¢mm_Arterie

Vene | | o=
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I: Meine Haut

Aufgaben:

Findest du in diesem Wortsuchratsel die Antworten auf folgende Fragen?

Sie sind alle waagrecht versteckt.

1. Wie heillen die drei Teile der Haut? 2. Wer produziert den Schweil} (B = ss)? 3. Wer halt
unsere Haut geschmeidig und glatt? 4. Wer schiitzt unsere Haut vor chemischen Stoffen?
5. Welche Krankheit kann man bei zu viel Sonnenbestrahlung bekommen?
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M: Mein Blut

WUNDHEILUNG |} BLUTGRUPPEN
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N: Meine Nieren

l Niere

Harnleiter

L~

Blase

Waschlosung
mit =
Abfallstoffen

Nierensteine
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gereinigtes
Blut

Waschlésung \ Lor
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P: Verschiedene Erkrankungen
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P: Verschiedene Erkrankungen

Infokartei:

Krankheit Zeit von der Ansteckung Wie zeigt sich die Krankheit?
bis zum Kranksein

Erkaltung bis 7 Tage Husten, Schnupfen, Halsweh
Echte Grippe bis 3 Tage hohes Fieber, Muskelkrampfe, Kopfweh
Angina bis 4 Tage Fieber, Halsweh, Schluckweh
Roteln bis 3 Wochen rote Flecken am Koérper
Mumps bis 1 Woche Schwellung der Speicheldriisen
Schafblattern/Feuchtblattern | bis 3 Wochen Flecken, Blaschen auf der Haut
Scharlach bis 4 Tage roter Rachen, Mandelentziindung

P
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P: Verschiedene Erkrankungen

Aufgaben: Kannst du in der 3. Spalte die Krankheitsbilder aufschreiben, ohne auf der Infokarte

nachzuschauen?
Krankheit Zeit von der Ansteckung Wie zeigt sich die Krankheit?
bis zum Kranksein

Erkaltung bis 7 Tage

Echte Grippe bis 3 Tage

Angina bis 4 Tage

Roteln bis 3 Wochen

Mumps bis 1 Woche

Schafblattern/Feuchtblattern | bis 3 Wochen

Scharlach bis 4 Tage
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T: Mein Blutzucker

Folgeerkrankungen
bei Diabetes

T
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T: Mein Blutzucker

Infokartei:
Wenn wir standig mehr Energie zu uns nehmen, als unser Kérper braucht, gerat unser
ins Ungleichgewicht. Vor allem, wenn wir
essen, schadet dies unserem Koérper.
Die muss dann sehr viel Insulin produzieren und dieser hohe
Insulinspiegel im Blut ist sehr schlecht. Man wird zuckerkrank. Anders ausgedriickt: Man ist

von Diabetes sind u. a. Blindheit, absterbende Gliedmafen, Nieren-
schaden usw. Damit man nicht zuckerkrank wird, sollte man auf sein Gewicht achten, viel
Bewegung machen und beim Essen auf Uiberfllssige Kalorien verzichten.
Wer Diabetes hat, muss (neben strenger Diat) Tabletten einnehmen oder sich taglich
Insulin spritzen.
Man unterscheidet beim Blutzuckermessen drei Werte:

in der Frih: hochstens 115 (Selbstmessung moglich)
hdchstens 140 (Selbstmessung moglich)
unter 6.5 (nur im Labor)
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T: Mein Blutzucker

Aufgaben:

Wann kommt unser Zuckerstoffwechsel
ins Ungleichgewicht?

Welche Driise produziert Insulin?

Anderes Wort fiir einen Zuckerkranken:

Folgeerkrankungen, wenn man Zucker hat:

Was kann man tun, um nicht zuckerkrank
zu werden?

Wie hoch darf der Nichtern-Blutzuckerwert
hochstens sein?

Wie hoch darf der Blutzuckerwert 2 Stunden
nach dem Essen sein?

Wie hoch darf der Langzeitblutzuckerwert sein?

Der Mensch




U: Seelische Erkrankungen
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U: Seelische Erkrankungen

Infokartei:
Es gibt nicht nur kérperliche Erkrankungen, sondern auch seelische. Diese kdnnen unser
Wohlbefinden sehr stark beeinflussen. Zu den seelischen Erkrankungen gehéren:
(vor der Zukunft, vor bestimmten Tieren ...)
(Putzzwang, Redezwang, Ordnungszwang ...)
ohne bestimmten Grund (Depression)

Magersucht, Ess-Brech-Sucht (Bulimie)

von Dingen, die nicht der Wirklichkeit entsprechen
(Verfolgungswahn ...)

Alle diese seelischen Erkrankungen konnen heute behandelt werden, nur haben es die
Patienten oft sehr schwer, da sie von ihrer Umwelt nicht als Kranke respektiert werden,
sondern eher ausgelacht werden.
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U: Seelische Erkrankungen

Aufgaben:

Findest du im Wortsuchratsel die passenden Woérter? (Ein Wort von oben nach unten)
1. Eine Art von Zwang 2. Anderes Wort flr Traurigkeit 3. Anderes Wort fiir totale Erschop-

fung 4. Krankheit, bei der die Leute kaum mehr etwas essen 5. Eine Art von Wahn
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