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,Wie kann ich legasthenen Schulern konkret helfen?”
...diese Frage stellen sich viele engagierte Lehrer von Schulern mit Teilleistungsproblemen.

Die vorliegende Arbeitsmappe bietet Arbeitsblatter und Spiele zu einem Training der
Aufmerksamkeit und den Teilleistungen fur die 1. — 6. Schulstufe an.

Was ist der Unterschied zwischen einer Legasthenie und einer Lese-
und Rechtschreibschwache (LRS)?

Die Legasthenie hat genetisch bedingte Ursachen.

Die Legasthenie duBert sich durch eine zeitweise Unaufmerksamkeit beim Lesen, Schreiben
und Rechnen und es liegt vor allem eine differenzierte Sinneswahrnehmung vor. Dadurch
entstehen dann oft viele Fehler, die durch ein alleiniges Training an der Symptomatik (z. B.
Rechtschreibtraining) nicht wegzubekommen sind.

Bei einer Legasthenie mussen zusatzlich immer auch die Aufmerksamkeit und die
Teilleistungen trainiert werden.

Eine LRS ist eine durch z. B. psychische Ursachen, familiére Ursachen, Lerndefizite ...
erworbene Schwdche.

Bei einer LRS kann man die Fehlermenge durch alleiniges Uben der Symptome stark
reduzieren.

Welche unterschiedlichen Teilleistungsgebiete gibt es?

OPTIK:
Optische Differenzierung (OD)
Optisches Geddchtnis (OG)
Optische Serialitat (OS)

AKUSTIK:
Akustische Differenzierung (AD)
Akustisches Geddchtnis (AG)
Akustische Serialitat (AS)

RAUMWAHRNEHMUNG:
Raumorientierung (RO)
Kérperschema (KS)

Bei vielen der vorliegenden Spiele werden mehrere Teilleistungen gleichzeitig trainiert. In
dieser Arbeitsmappe finden Sie im Inhaltsverzeichnis vermerkt, welche Teilleistungen mit den
Spielen trainiert werden.

Ubungen zum Symptomiraining sind in dieser Mappe nicht enthalten, weil diese Teil des
,nhormalen Unterrichts” sind.

Ich winsche Ihnen viel Freude und SpaB bei der Verwendung der Arbeitsblatter und Spiele.

{ Lehrerinfo }—\
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Aufmerksamkeitsubungen

Legasthene Kinder sind nicht unkonzentriert. Sie kdnnen sich stundenlang mit Sachen,
die ihnen SpaB machen beschdaftigen und dabei durchgehend bei der Sache sein. Sie
sind meist nur unaufmerksam, wenn sie sich mit Symbolen (Buchstaben, Zahlen)
beschdftigen sollen.

Daher sollte jedes Legasthenietraining zumindest mit einer kurzen
Aufmerksamkeitsubung begonnen werden.

Wenn man merkt, dass die Aufmerksamkeit der Kinder wéhrend der Stunde stark
nachldsst, kann jederzeit eine dieser Ubungen eingebaut werden.

Eine Minute schadtzen

Die Kinder sollen schatzen, wie lange eine Minute dauert. Wenn jemand glaubt, dass die
Minute vorbei ist, steht er leise auf (hebt die Hand in die Hohe ...). Wer am nachsten an
der Minute dran ist, hat gewonnen.

Wadhrend des Spieles soll es ganz ruhig sein. Eventuell kbnnen die Kinder auch die
Augen schlieBen, damit sie sich ganz auf ,ihr Zeitgefuhl” konzentrieren kdnnen. Mit
geschlossenen Augen kann auch nicht ,abgeschaut” werden.

VARIANTE (ein Schuler im Einzelunterricht):

Wettbewerb gegen sich selbst: Die Ubung wird in mehreren Einheiten hintereinander
jeweils am Anfang gemacht. Die gedachte Zeit des Kindes wird gestoppt und
aufgeschrieben. Kann sich das Kind verbessern?

Kofferpacken

»Ich packe meinen Koffer und nehme ein(en) ... mit!”

Dieser Satz wiederholt sich von Kind zu Kind und es werden immer alle eingepackten
Dinge in der richtigen Reihenfolge wiederholt.

Passiert ein Fehler, scheidet dieses Kind aus. Wer merkt sich die meisten eingepackten
Sachen?

liegende Acht

An der Tafel wird mit einem Lichtpunkt eine liegende Acht an die Wand ,,gemalt”. Die
Kinder sollen diesen Lichtpunkt nur mit den Augen verfolgen, ohne den Kopf zu
bewegen.

Das linke Ohr wird auf den linken Oberarm gelegt, der linke Arm wird ganz nach vorne
gestreckt und mit der Hand wird eine moglichst groBe liegende Acht in die Luft gemalt.
Der ganze Korper soll sich dabei mitbewegen.

Auf einem DIN A3 Blatt wird mit ganz vielen verschiedenen Buntstiften eine liegende Acht
aufs Blatt gemalt. Die Bewegung soll mit Schwung ausgefuhrt werden. Mit jedem Stift
\ werden mehrere Achter in einem Zug gemalt.

{ Lehrerinfo h
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Ubungen mit einer Kerze

Fur Ubungen mit den Teelichtern eignen sich fiir kleinere Kinder groBe Teelichter
(Durchmesser ca. 6 cm) besser als ,normale”.

Die Kinder sitzen im Sitz- oder Sesselkreis.

Ein Teelicht wird auf einen Untersetzer gestellt und angezundet. Nun wird das Teelicht
vorsichtig dem Nachbarn weitergegeben. Beim ndchsten Mal kann die Kerze in die
andere Richtung weitergegeben werden.

Die Kinder sitzen im Sitz- oder Sesselkreis.

Ein Teelicht wird auf einen Untersetzer gestellt und angezundet.

Das erste Kind steht mit der Kerze in der Hand auf und geht eine langsame Runde im
Sitzkreis, ohne dass die Kerze ausgeht. Wenn es an seinem Platz ankommt, setzt es sich
wieder hin und gibt die Kerze seinem Nachbarn weiter, dieser steht auf und geht eine
Runde, und so weiter.

Die Kinder sitzen im Sitz- oder Sesselkreis.

Eine etwas gréBere Kerze wird angezundet und in die Mitte ev. auf einen kleinen Tisch
gestellt. Immer ein Kind darf in die Mitte zur Kerze gehen und diese anblasen. Die
Flamme soll zwar “tanzen” aber nicht ausgehen.

Jedes Kind bekommt eine Kerze auf einem Untersetzer. Alle Kinder durfen sich in der
Klasse mit ihrer Kerze in der Hand bewegen. Es muss jedes Kind somit nicht nur auf
seine eigene Kerze schauen, sondern auch auf die anderen Kinder, damit keine Unfdlle
passieren.

Falls nicht genugend Kerzen vorhanden sind bekommt nur die Halfte der Kinder eine
Kerze, es gehen trotzdem alle Kinder im Raum herum. Nach einiger Zeit wird getauscht.
Wenn man diese Ubung ein paar Mal geiibt hat, kann man auch eine ruhige Musik
aufdrehen oder ein ruhiges Lied dazu singen.

Farbenwirrwarr (Beiliegendes Arbeitsblatt verwenden.)

Das Kind soll immer die Worter lesen.

STEIGERUNG:

Das Kind soll immer zuerst das Wort lesen und gleich danach die Farbe mit der das Wort
geschrieben ist benennen.

weitere Aufmerksamkeitsibungen

Atemubungen
Fantasiereisen
Lieder wie ,Drei Chinesen mit dem Kontrabass” oder ,Mein Hut, der hat drei Ecken”

Mandalas anmalen

\ Malen nach Musik

J
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Farbenwirrwarr

grun rot blau gelb
schwarz braun lila
blau gelb rol braun
orange rosa lila gelb
schwarz grun orange
lila rot gelb rosa
orange braun oranae
gelb rot lila rosa
blau schwarz blau
braun rosa schwarz
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Arbeitsblatter zum Bereich
OPTIK

Kinder, die Probleme im optischen Teilleistungsbereich haben, fallen oft
dadurch auf, dass sie alles angreifen missen um etwas zu begreifen.

Bereits vor dem Lesen- und Schreibenlernen kann man oft erkennen, dass
sie Probleme bei der Farb- und Formunterscheidung von Gegenstanden
haben. Sie konnen auch ahnliche Dinge (z. B. zwei Bilder, die sich nur in
einigen Details unterscheiden) nur sehr schwer unterscheiden.

Diese Probleme setzen sich dann naturlich beim Lesen, Schreiben und
Rechnen fort.

OPTISCHE DIFFERENZIERUNG

Das optische Differenzieren ist dazu notwendig, verschiedene Symbole, die
ahnlich aussehen, auseinander zu halten (z. B. b, p, d, q)

OPTISCHES GEDACHTNIS

Das optische Gedachtnis benoétigt man dazu, dass man sich Wortbilder
merken und fehlerfrei wiedergeben kann.

Kinder die genau in diesem Bereich Probleme haben, verlieren beim Lesen
oft die Zeile, oder finden bestimmte Textstellen nicht mehr wieder.

OPTISCHE SERIALITAT

Durch die optische Serialitat erkennt ein Kind die Reihenfolge der
Buchstaben in einem Wort bzw. die Reihenfolge der Worter in einem Satz.

{ Lehrerinfo h
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Zahle die Bilder!




LOSUNG |~

Zahle die Bilder!




- (me: J
Zahle die Bilder!

Wie viele gleiche Bilder kannst du jeweils finden? Schreibe die
richtigen Zahlen unten in die Kreise!
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Zahle die Bilder!

Wie viele gleiche Bilder kannst du jeweils finden? Schreibe die
richtigen Zahlen unten in die Kreise!
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Was versteckt sich da?

Bemale in der richtigen Farbe, dann kannst du erkennen, welches
Tier sich hier versteckt!

ei = rosa

ie = grau

ie ie 1S . IS
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Was passt zusammen?

Finde die passenden Ausschnitte und schreibe die Buchstaben zur
richtigen Zahl! Wenn du alles richtig findest, erhdltst du ein
Losungswort.

[ LOSUNG |~

J
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Was passt zusammen?

Finde die passenden Ausschnitte und schreibe die Buchstaben zur
richtigen Zahl! Wenn du alles richtig findest, erhdltst du ein
Losungswort.
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Musterketten

LNdme:

Male die Ketten in den richtigen Farben weiter!
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Arbeitsblatter zum Bereich
AKUSTIK

Kinder, die sich besonders leicht ablenken lassen wenn man mit ihnen
spricht, haben oft Probleme im akustischen Bereich.

In der Schule bemerkt man dann, dass sie ahnlich klingende Worter nur
schwer unterscheiden konnen bzw. dass sie einzelne Laute nicht aus einem
Wort heraushoren.

Damit das festgestellt werden kann, darf aber immer nur von lautgetreu
geschriebenen Wortern ausgegangen werden (keine Dehnungen,
Scharfungen, Verdoppelungen ...).

AKUSTISCHE DIFFERENZIERUNG

Bei der akustischen Differenzierung sollen die Kinder einzelne Worter aus
einer ganzen Liste heraushoren und unterscheiden konnen bzw. Anlaute,
Mittellaute und Endlaute richtig zuordnen.

AKUSTISCHES GEDACHTNIS

Das akustische Gedachtnis bezeichnet das Auswendiglernen von
Gehortem.

Kinder die Probleme in diesem Bereich haben, sollten wieder, viel ofter als
heute Ublich, Gedichte auswendig lernen.

AKUSTISCHE SERIALITAT

Die akustische Serialitat bezeichnet die Leistung herauszuhoren, welches
Wort an welcher Stelle im Satz steht.

{ Lehrerinfo h
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Arbeitsblatter zum Bereich
RAUMORIENTIERUNG

Raumlageprobleme fallen in der Schule sehr oft durch langsames und

unsicheres Lesen auf. Ein weiterer Punkt ist das Schreiben auf der Zeile,

das Kindern mit Problemen in diesem Bereich oft sehr schwer fallt.

Bereits vor Schulbeginn kann man Kinder mit einer Schwache bei der

Raumorientierung daran erkennen, dass ihnen bestimmte Bewegungsablaufe

wie das Radfahren, Schwimmen, Anziehen, .. schwerer fallen als ihren
Altersgenossen.

Rechts — Links — Verwechslungen sind vor allem bei Kindern mit einem
Problem des Korperschemas zu erkennen.

o\
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Ubungen zum Kérperschema

Koordinationsubungen
(Kartchen Seite 103 bis Seite 104 )

Der Lehrer (oder ein Kind) zieht jeweils ein Kartchen aus einer
Dose und liest die Aufgabe laut und deutlich vor.

Alle Kinder sollen diese Aufgabe nun ausfuhren. Der Lehrer (oder
das Kind, das die Karte gezogen hat) schaut, ob alle die richtige
Bewegung machen.

Spiegelbild
(Kartchen Seite 105 bis Seite 106 )

Jeweils zwei Kinder sitzen einander gegenuber. Ein Kind zieht ein
Kartchen aus der Dose und soll diesen Korperteil an seinem
Partner zeigen.

Nach einigen Kartchen wechseln die Kinder und das andere Kind
darf eine Karte ziehen und den Korperteil zeigen.

J
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Sprete
Memorykartchen fur den optischen Bereich

Memory

2 — 4 Schuler spielen gemeinsam. Die Kartchen werden gemischt und
verdeckt auf dem Tisch oder Boden aufgelegt.

Der erste Schuler darf beginnen und deckt zwei Kartchen auf. Hat er zwei
gleiche Kartchen gefunden, darf er sich das Parchen behalten und kommt
noch einmal dran.

Sind die Kartchen nicht gleich, legt er sie wieder verdeckt an den
ursprunglichen Platz zurick und der nachste ist an der Reihe.

Je nach Koénnen der Kinder, kann man unterschiedlich viele Memorypaare ins
Spiel bringen.

Tipp: Man kann den Kindern z. B. auch nur alle Blumen einer bestimmten
Farbe zum Spielen geben (so konnen vier Gruppen gleichzeitig mit den
Memorykartchen spielen).

Merke dir die Reihel

Vier verschiedene Memorykartchen werden mit dem Bild nach oben in einer
Reihe aufgelegt. Das Kind soll sich die Kartchen einpragen und dann selbst
umdrehen.

Anschlie3end soll das Kind den 2. Kartensatz genau richtig uber die
umgedrehten Kartchen legen.

Am Ende kann das Kind selbststandig kontrollieren, ob es sich alles richtig
gemerkt hat.

Die Anzahl der Memorykartchen kann man naturlich langsam bis auf 24
\ steigern.

{ Spielanleitung h
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Memorykartchen flr den akustischen Bereich

Anlautmemory

Allgemeine Memoryspielregeln: sieche Memory fur den optischen Bereich (S. 107)

Bevor die Kinder dieses Memory das erste Mal spielen sollte gemeinsam besprochen werden,
was auf den Bildern zu sehen ist. Einige Kinder kennen die Vokabel fur manche Bilder noch

nicht (z. B. Qualle, Xylophon ...)

Die Kinder sollen paarweise arbeiten. Ein Kind deckt ein Kartchen auf, das zweite Kind
versucht das Kartchen mit dem dazupassenden Anfangsbuchstaben zu finden.

Man kann die Anzahl der Paare am Beginn naturlich reduzieren. Man nimmt z. B. nur alle
bereits erlernten Buchstaben.

Merke dir die Reihe!

Vier verschiedene Bildkartchen werden in einer Reihe aufgelegt. Das Kind soll sich die
Kartchen einpragen und dann selbst umdrehen.

AnschlieRend soll das Kind die richtigen Anfangsbuchstaben genau exakt tber die
umgedrehten Kartchen legen. Am Ende kann das Kind selbststandig kontrollieren, ob es sich
alles richtig gemerkt hat.

Die Anzahl der Memorykartchen kann man naturlich langsam bis auf 33 steigern.

Das Spiel kann auch ,verkehrt* gespielt werden. Dazu werden die Buchstabenkartchen in
einer Reihe aufgelegt, und das Kind soll anschlieRend die richtigen Bildkartchen zuordnen.

Vokabel fur das Memory:

Ananas Rose
Birne Sessel
CD Trompete
Dreieck Uhr

Ente Vogel
Fisch Wiirfel
Gabel Xylophon
Himbeere Ypsilon
Igel Zitrone
Jacke Auto
Kirsche Eis
Luftballons Euro
Maus Pfeil
Nuisse Schnecke
Ofen Spinnennetz
Palme Stern

Qualle /
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Koordinaten-Bingo

Koordinaten-Bingo fir mehrere Schiler/innen:

Jede Schulerin/jeder Schuler bekommt eine Koordinaten-Bingoplatte und zehn Glassteine
(Muscheln, Spielfiguren ...).

Die Lehrerin/der Lehrer liest eine Zahl deutlich vor. (Jede Zahl kann naturlich auch 6fter
vorgelesen werden. Auch die Reihenfolge der Zahlen sollte immer wieder gedndert
werden.)

Die Schuler suchen diese Zahl auf ihrer Bingoplatte. Wer die Zahl zuerst gefunden hat, ruft
,Bingo®“ und nennt die Koordinaten. Stimmen die Koordinaten, darf die Schulerin/der
Schuler einen Stein auf dieses Feld legen. Wenn ein Schuler bereits einen Stein auf
diesem Feld hat, darf er nicht mehr ,Bingo® rufen. Sieger ist, wer zuerst seine zehn Steine
ablegen konnte.

Variante:
Sieger ist, wer zuerst waagrecht oder senkrecht eine Reihe bilden konnte.
Es kann sein, dass dazu mehr als zehn Steine notig sind.

WETTKAMPF GEGEN SICH SELBST (1 Schiler):
Die Lehrerin/der Lehrer liest eine Zahl deutlich vor. Die Schulerin/der Schuler sucht auf
seiner Platte diese Zahl und nennt die Koordinaten.

Die Anzahl der richtig gefundenen Zahlen nach 3 Minuten wird notiert. Kann sich die
Schulerin/der Schuler beim nachsten Mal steigern?

Variante:
Es wird eine bestimmte Anzahl von Zahlen vorgelesen und die bendtigte Zeit gestoppt.

Zahlen (ZR 100)

Liste zum Vorlesen

34 b1 13 ai 19 a4
92 a2 29 b3 85 cS
67 Cc4 76 ad 14 b2
40 b4 43 ab 30 c3
20 ci 58 c2 90 b5

{ Spielanleitung h

J

M, B, M,0.° Buchstabensuppe, Ziffernsalat & Co. Seite 127



\

)

Lese-Bingo

Lese-Bingo flr 2 — 7 Schiler/innen:

Die Lese-Bingokartchen (S. 139) werden zerschnitten. Diese Kartchen kommen in eine
Dose, aus der sie dann einzeln gezogen werden kdnnen.

2 — 6 Schuler/innen bekommen je eine farbige Lese-Bingoplatte zum Spielen.

Die Lehrerin/der Lehrer — oder der 7. Schuler als Spielleiter — zieht ein Kartchen nach
dem anderen und liest dieses Wort darauf deutlich vor.

Jeder Schuler sucht nun dieses Wort auf seiner Lese-Bingoplatte und legt einen Stein auf

das Wort. Wer zuerst eine waagrechte, senkrechte oder diagonale Reihe fertig hat, ruft
,Bingo“ und hat gewonnen.

Einfachere Variante:

,BINGO* gibt es nur bei fertigen waagrechten oder senkrechten Reihen. Die Diagonalen
zAhlen diesmal nicht.

Spielanleitung h
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Kartchen sortieren — Grof3e

Die folierten Seiten 141 —144 werden zerschnitten.
Die Kinder sollen die Bilder auf den Kartchen der GroBe nach sortieren.

Eventuell kann man auf der Ruckseite der Kartchen Zahlen zur
Selbstkontrolle schreiben.

Einfache Variante:

Auf den Seiten 141 und 142 finden Sie die einfachere Variante dieses Spiels,

da es jedes Bild in nur drei unterschiedlichen GroBen gibt.

Schwierigere Variante:

Auf den Seiten 143 und 144 finden Sie das gleiche Spiel, allerdings mit vier

unterschiedlichen GroBen je Bild.

J
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Streichholzer legen

Die folierte Seite 146 in einzelne Kartchen zerschneiden!

Spiel 1:

Das Kind nimmt sich ein Kartchen und legt die Streichholzfigur nach.

Spiel 2:
Das Kind nimmt sich ein Kartchen, schaut es ca. 30 Sekunden ganz genau an, dreht

dann das Kartchen um und legt die Figur aus dem Geddchtnis.
Kontrolle: Kartchen wieder umdrehen und nachschauen.

Spiel 3:
Das Kind nimmt sich ein Kartchen und baut die Figur um 90°, 180° und/oder 270°

gedreht nach.
Kontrolle: Kartchen in die gleiche Position bringen und nachschauen.

Spiel 4:
Das Kind nimmt sich ein Kartchen und baut die Figur spiegelverkehrt. Die Spiegel-
achse wird dabei mit einem bunten Faden markiert.

ACHTUNG: Einige Figuren sehen dann immer noch genauso aus, oder es dndert sich
nur die Position der Streichholzkdpfchen — je nachdem, wie die Spiegelachse gelegt
wird.

Kontrolle: Das Kind schaut sich die Figur mit einem Taschenspiegel an und vergleicht
das Spiegelbild mit dem Kartchen. (Taschenspiegel genau auf die Spiegelachse —
also den bunten Faden — stellen.)

Spielanleitung h
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